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Celebrations of the World Continence Week:

This year the "World Continence Week" (WCW) was held up in
Poland for the 5th time. As part of this year's WCW the
"UroConti" Assoc. in collaboration with the NTM Forum had
prepared a series of activities dedicated to people with UL.
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Participants in the biggest Polish Cities had the
opportunity to take part in:

» medical consultations with specialists: Patients could meet with

gynecologist or urologist and get advice about their disease

» lectures about urinary incontinence: conducted by the top

medical professionals in Poland

» pelvic floor trainings for the Kegel muscles
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Numbers of attendance

Lodz: lectures 63; trainings 16

. Lublin: trainings 39;
urological consultations 12;

gynecological consultations 10;
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Numbers of attendance

Poznan: gynecological

consultations 25

Gdansk: trainings 100
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Numbers of attendance

Warsaw: urological

consultations 10;
gynecological consultations 7;

biofeedback consultations 18

CONTINENCE
PROMOTION

C(OMMITTEE
WORLD CONTINENCE WEEK




Numbers of attendance

Bydgoszcz: lectures 40

Wroclaw: lectures 20
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Numbers of attendance

Total: lectures 168; consultations64; trainings173

All events organized at the World

Continence Week were attended by over

400 people.
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Event FlyerDistributed to 7 Polish Cities

§W|ATOWY TYDZ'EN' 24 czerwca, godz. 12:00 - 13:00
26 czerwea, godz. 8:00 - 9:45
KONTYNENCIJI dr Piotr Kukulski ginekolog-potoznik,
24-30.06.2013

specjalista w poradni uroginekologicznej
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CONTINENCE WEEK
- 25 czerwca, 26 czerwca
Bezplatne konsultacje: i‘:j’l;‘afooz; t:‘IIOOr :
« ginekologiczne lanusz Zajda - urolog
« urologiczne
« biofeedback

Warszawa
CENTRUM MEDYCZNE
+ZELAZNA” - - .
) Wiecej informacji na
ul. Zelazna 90 stronie: Zapisy telefoniczne na wszystkie konsultacje

www.ntm.pl pod nr 0 600 190 433
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-19:00

@ UroConti @J UroConti

Stowarzyszenie Oséb z NTM Stowarzyszenie Osob z NTM
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WCW in Polish Media

rdladoroslych.pl

Pierwsze kroki | | MZ 7% Sejm RP W Senat RP I'Z Rynek Zdrowia.pl http://www.aotm.gov.... ™M Gmail &3 Tumacz

O INKONTYNENCJI ADN NDA PROM:

Swiatowy Tydzien Kontynencji 2013

Dzié rozpoczyna sie Swiatowy Tydzieri Kontynencji (WCW) - idea
Migdzynarodowego Towarzystwa Kontynencji (ICS), ktéra ma na celu
rozpowszechnienie problemu nietrzymania moczu, podnoszenie $wiadomosci nt.
zaburzen zwiazanych z oraz promowanie interdyscyplinamego podejécia do
wlasciwego leczenia.

~
Swiatowy Tydzieri Kontynenciji ogranizowany jest juz po raz piaty. Co roku w L"'
Polsce i w wielu innych krajach organizacje dzialajace na rzecz oséb 2z ;‘n 7
nietrzymaniem moczu aktywnie wiaczaja sie w obchody WCW, méwia glosno o tym
problemie chcac przetamac tabu, jakie wiaze sig z problem NTM. Oprécz naglosnienie samego problemu inkontynencji,
celem przedsiewziecia jest réwniez wzrost zainteresowania ta tematyka ze strony decydentéw oraz mediéw, a takze
edukacja chorych i ich rodzin.

W trakcie tegorocznego Tygodnia, Stowarzyszenie ,UroConti” we wspdipracy z Programem Prospolecznym ,NTM -
Normalnie Zy¢” podejmie szereg aktywnosci promujacych problematyke nietrzymania moczu na terenie kilku oddziatow
Stowarzyszenia: Bydgoszczy, Gdarisku, todzi, Lublinie, Poznaniu, Warszawie i Wroclawiu. W obszarze aktywnosci znajda
sig m.in.: wyklady, éwiczenia gimnastyczne, konsultacje lekarskie, ulotki i broszury informacyjne. Harmonogram dziatari
mozna znalez¢ na:
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» 13 Medical information portals published information about the WCW
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WCW in Polish Media

» Several spot radio news in the Program Pierwszy Polskiego Radia -
number of listeners: 3 million

» Express llustrowany (Daily newspaper) - number of readers: over 35 500

» TV TOYA ,,Co jest grane w todzi, (Internet TV) — presentation of the Ul
problem, full schedule of the event, invitation to participat — number of
viewers: 600 000

> Zycie na Goraco (Magazine) - number of readers: 600 000

» Polska Dziennik tddzki, supplement ,Na Zdrowie Magazyn Rodzinny”
(Daily newspaper) - number of readers: over 27 500
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Updated report on “Socio-economic costs of Ul in
Poland”

TOPIC OF REPORT: The support of a patient in the Polish health care system

Detailed information:

Ul definition; Epidemiology; Types of Ul; Treatment; Medical and absorbing devices;

Patient profile; Quality of life for people with Ul; Direct and indirect costs of Ul in
Poland; Costs living with Ul; Reimbursement;

Second edition of the report of this
kind in Poland and in this part of &
Europe! WORLD CONTINENCE WEEK




Summary

Updated report on “Socio-economic costs of Ul in Poland”
7 Cities : Lodz, Lublin, Poznan, Warszawa, Gdansk, Bydgoszcz, Wroclaw
Information was spread among 4-5 million people!
4 Lectures about urinary incontinence
6 Free medical consultations
3 Pelvic floor trainings

Over 400 participants CONTINENCE
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