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Stress 

symptoms 

Συμπτώματα ακράτειας ούρων  
είναι εμφανή σε όλες τις ομάδες της κοινότητας 

Hunskaar S, et al. BJU Int 2004;93:324-30 
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  Total (n=2,000) Women with UI (n=531) Women without UI (n=1,469) Odds ratio for UI 

Age (years)         

20–39 39%   16% 47% 0.34 

40–59 33%          33% 33% 0.99 

60–80 28%                         51% 20% 2.54 

Body weight (kg)         

0–55 14% 7% 16% 0.44 

56–65 32% 25% 35% 0.71 

66–75 29% 34% 28% 1.21 

76–85 17% 25% 15% 1.67 

86+ 7% 10% 6% 1.66 

Pregnancies >20  weeks         

1 15% 12% 16% 0.75 

2 41% 47% 39% 1.21 

3 15% 20% 13% 1.53 

4+ 7% 12% 5% 2.4 

Residential location         

Athens 31% 33% 30% 1.1 

Thessalonica 9% 4% 11% 0.36 

Large urban area (>100,000 

population) 

10% 14% 9% 1.55 

Urban area (>10,000 population) 23% 21% 23% 0.90 

Rural area 28% 28% 27% 1.03 
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A. Liapis :Epidemiology of female urinary incontinence in the Greek  Population : EURIG study  

Int. Urogynecol J (2010)21:217–222 



Χρήματα που πλήρωσαν για προϊόντα ακράτειας  
το τελευταίο μήνα, ανά κατηγορία 

Βάση: Όσες χρησιμοποιούν το συγκεκριμένο προϊόν 

Μέσοι όροι (Euro) 

(*) Στατιστικά 
σημαντικές διαφορές 

30,2

5,7

9,7
6,4

Σερβιετάκια 
(96) 

Σερβιέτες 
(71) 

Χαρτοβάμβακας 
(19) 

Πάνες ακράτειας 
(17) 

*** 

* 

min: 1€ 2€ 3€ 7€ 

max: 25€ 45€ 15€ 99€ 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ μηνιαίου κόστους 

ΚΑΤΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

Min:  3,25€ ανά γυναίκα το μήνα 

Max:  46,00€ ανά γυναίκα το μήνα 

Μέσος όρος: 9,48€ ανά γυναίκα το μήνα 

10.743.007,22€ το μήνα ξοδεύουν οι γυναίκες με ακράτεια 20-80 ετών για χρήση των 
συγκεκριμένων προϊόντων (σερβιετάκια, σερβιέτες, χαρτοβάμβακα και πάνες για την ακράτεια) 
 128.916.086,64€/χρόνο 



Ειδικότητα που επισκέφθηκαν για πρώτη φορά και  
ειδικότητα που τις παρακολουθεί τώρα 

Βάση: Όσες επισκέφθηκαν Γιατρό για την ακράτεια (90) 

Σύνολο 

Συχνότητα με 
την οποία 
επισκέπτονται  
το γιατρό μέσα 
σε 1 χρόνο: 

1,9  
φορές/ χρόνο 

(90) 

53

3

3

19

21

% 

Ουρολόγος 

Παθολόγος 

Άλλη 

Κανένας  
Γιατρός 

7

10

48

34

Γυναικολόγος 

1η φορά 
(90) 

Αυτό τον καιρό 

47% 

Χρήματα που 
πληρώνουν/ 
επίσκεψη: 

54,2 €  

30% τίποτα  
(λόγω ασφάλειας) 

min: 40€ 
max: 90€ 
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Ακράτεια & Ποιότητα Ζωής 

Η Ακράτεια ούρων είναι 
χρόνια συνδρομή και έχει 
βαθύτατες αρνητικές 
επιπτώσεις σχετικά με την 

Ποιότητα Ζωής 
συμπεριλαμβανομένων των 
κοινωνικών, φυσικών, 
ψυχολογικών, 
επαγγελματικών και 
σεξουαλικών παραμέτρων  
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Δράσεις  ΟΝΟΓΟ 

• Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού 
1. Δημιουργία ενημερωτικών φυλλαδίων 

2. Συμμετοχή κοινού σε όλες τις εκδηλώσεις της ΟΝΟΓΟ 

 

• Εκπαίδευση ιατρών συναφών ειδικοτήτων 
1. Συμμετοχή συναφών ειδικοτήτων σε όλες τις επιστημονικές εκδηλώσεις της ΟΝΟΓΟ 

2. Συμμετοχή Νοσηλευτών, Μαιών, Φυσιοθεραπευτών 

 

• Εκαιπαίδευση Ουρολόγων 
1. Δημιουργία  Σχολείου ουροδυναμικής  

2. Δημισουργία Hands on Training για επεμάσεις ακράτειας και πρόπτωσης στη Γυναίκα 

3. Δημιουργία Hands on Training για Ανδρική ακράτεια 

4. Δημιουργία Ενημερωτικών εντύπων (F/V chart, IPSS, Posters) 

5. Προώθηση affiliation με Διεθνείς εταιρείες (ICS, IUGA, EUGA,MIPS) 
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Σημείωση 

 

 

 

Οποιοδήποτε τμήμα της παρούσης παρουσίασης 

μπορεί να αποσταλεί σε επεξεργάσιμη μορφή 

PowerPoint σε κάθε ενδιαφερόμενο μετά από 

απλή αίτηση στο hua@huanet.gr  
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