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PROGRAMME EN FRANCAIS

Clest un véritable honneur et un réel privilege d'avoir été nommé par la société scientifique des Convergences PP

a la présidence de son congrés annuel, qui se tiendra cette année a Madrid en novembre.

Convergences PP se distingue depuis sa fondation en tant que société dédiée a I'étude de la douleur pelvienne
chronique, une pathologie extrémement invalidante, difficile & diagnostiquer et a traiter, et qui touche un grand nombre

de personnes dans notre environnement.

Les congres des Convergences PP ont toujours été un succeés scientifique et social, avec une trés grande qualité dans les
interventions et les présentations, une profondeur impressionnante dans les débats et les conclusions, et des activités

de loisirs fantastiques.

Nous travaillons avec effort et enthousiasme pour que le prochain congrés poursuive et méme surpasse ces succés
au mois de novembre. Un programme intense et varié a été concu par des spécialistes de toutes les professions de la
santé impliquées dans le sujet de la douleur pelvienne chronique. Ils ont été invités a proposer un congres scientifique

multidisciplinaire, complet et de haut niveau.

Les installations de la faculté de médecine de I'Université autonome de Madrid nous permettent de réaliser, d'une part,
un cours de pré-congrés avec dissection de cadavres qui, nous l'espérons, intéressera grandement les participants;
d’autre part un congrés avec des expositions avec traduction simultanée et tous les moyens techniques nécessaires;

et enfin des espaces de réunion pour permettre aux congressistes de se rencontrer et d'échanger leurs impressions.

Madrid est une ville ouverte et accueillante, pleine d'attractions culturelles, gastronomiques et de loisirs, qui permettra
aux congressistes de profiter pleinement de leur temps libre. Nous espérons vous recevoir du 13 au 16 novembre avec

la certitude que le Congrés de Convergences PP de I'année 2019 ne vous décevra pas.

Dans l'attente du plaisir de vous accueillir,

Ramén Usandizaga

Président du congres

LIEU DU CONGRES - CONVERGENCES-PP u A Ml Universidad Autbnoma
Universidad Auténoma de Madrid - Campus de Medicina / %‘a de Madrid
¢/ Arzobispo Morcillo, 2-4

28029, Madrid
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MERCREDI 13 NOVEMBRE : PRE-CONGRES

11:00-17:30  ATELIER : DISSECTION SUR PIECES ANATOMIQUES 2= (Atelier en espagnol - Non traduit)
F. Clascad

11:00-13:30  Anatomie des nerfs de la fesse et du périnée. Abords du nerf pudendal. S. Ploteau, R. Usandizaga, E. Bautrant
13:30-15:00 TEMPS LIBRE POUR LE DEJEUNER

15:00-17.30  Anatomie des muscles du pelvis et du périnée. Application a la rééducation et aux injections de Toxine
Botulinique. I. Montes, F. Clascd, R. Usandizaga

4]
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JEUDI 14 NOVEMBRE

LES NEVRALGIES PUDENDALES ET PELVI-PERINEALES
08:00-09:00 Accueil et cérémonie douverture du congres par le président, R. Usandizaga

09:00-09:30 LECTURE1:
Depuis la description du syndrome du canal d'Alcock jusqu'aux « critéres de Nantes » R. Robert

SESSION 1: DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL / SESSION SIFUD PP

Président : G. Amarenco (France) - Modérateur : R. Usandizaga (Espagne)
09:40-10:00 Les neuropathies pudendales de I'accouchement et DPPC. D. Zarza
10:00-10:20  Symptdmes urinaires : névralgie pudendale vs syndrome de vessie douloureuse. E. Vicente
10:220-10:40  Syndrome d'excitation génitale persistante, dysfonctions sexuelles et neuropathie pudendale. F. Itza

SIFUDPP

10:40-11:00 PAUSE

11:10-11:30  La névralgie pudendale de la femme agée. G. Amarenco
11:30-11:50  Particularités des symptomes anaux et rectaux de la névralgie pudendale. M. Beer Gabel
11:50-12:10  Les névralgies pelvi-périnéales rares ; ilio-inguinales, ilio-hypogastriques et clunéales. S. Ploteau
12:10-13:00 Les infiltrations pudendales: diagnostic ou traitement ?

Pour ou contre : J. de Andres, M. Adot, T. Riant, A. Pereira

13:00-14:30 TEMPS LIBRE POUR LE DEJEUNER

SESSION 2 : TRAITEMENT
Président: G. Amarenco (France) - Modérateur : D. Zarza (Espagne)

14:30-14:50 Rééducation et médecine manuelle dans le traitement de la névralgiue pudendale. AF. Planté

14:50-15:10  Radio-fréquence dans le traitement de la névralgie pudendale. B. Martinez

15:10-15:220  Les injections de Toxine Botulinique dans le traitement des névralgies pudendales. O. Bredeau

15:220-15:40 Le cathéter péri-nerveux relié a un Portacath ou a une pompe programmable avec infusion d'anesthésique
local. E. Bautrant

15:40-16:30 PAUSE

16:10-18:00 TABLE RONDE : La neurolyse chirurgicale du nerf pudendal. Les voies dabord Trans-glutéales,
Coelioscopiques, Trans-isc hio-rectales. La neuromodulation pudendale. 4 communications de 15 minutes
L. Lépez-Fando, S. Ploteau, E. Bautrant, G. Fernandes

18:00-18:30 QUELLE PRISE EN CHARGE PRIMAIRE POUR LA NEVRALGIE PUDENDALE ?
VERS UN CONSENSUS CONVERGENCES PP ? A. Levesque

18:30-19:10  SESSION POSTER
Président : L. Bruyninx (Belgique) - Modérateur : S. Ploteau (France)

1- Douleur pelvienne post-partum chronique due a néuralgie du nerf pudendal. Efficacité du Protocol.
AV. Cortina Gasch, B. Dupld Parugues, FJ. Ferrer Barriendos, P Lépez Cafial, L. Gonzalez Fernandez (Espagne)

2 - Résultats a moyen et long terme de la prise en charge médico-chirurgicale de la névralgie pudendale.
Définition des critéres d'amélioration, analyse des facteurs prédictifs et du devenir. M. Khalfallah, M. Begue,
L. Savalli, A. Forest, T. Riant (France)

3 - Etude DOPEC : étude neurophysiologique et microbiologique de la sensibilisation pelvienne.C. Cardaillac,
A. Levesque, M. Neunlist, C. Brochard, T. Riant, J|. Labat, S. Ploteau (France)

4 - Sensibilisation centrale chez des patients atteints dendométriose et de douleur pelvienne chronique.
P. Villa, F. Nohales, A. Trelis, J. Escrig, I. Juarez, V. Paya (Espagne)
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VENDREDI 15 NOVEMBRE

6l

09:00-09:30

09:30-09:50
09:50-10:10
10:10-10:30
10:30-10:50

11:00-11:30

11:30-11:50
11:50-12:10
12:10-12:30
12:30-12:50
12:50-13:10

13:30-14:30

14:30-14:50
14:50-15:10
15:10-15:30
15:30-15:50

16:00-17:00

17:00-17:10
17:10-17:30
17:30-17:50
17:50-18:10

18:10-18:30

18:30-19:20

LECTURE 2:

Endométriose et sensibilisation centrale. R. Usandizaga

SESSION 3 : ENDOMETRIOSE ET DOULEUR PELVI-PERINEALE CHRONIQUE (DPPC)
Président : . Carmona (Espagne) - Modérateur : R. Usandizaga (Espagne)

Endométriose superficielle vs Endométriose profonde et DPPC. A. Lopez

Récidive de lendométriose profonde et DPPC. L. Quintas

Syndromes myo-fasciaux pelvi-périnéaux apres traitements de lendométriose. M. Mufioz

Syndrome « endométriose like » : du concept du Syndrome Douloureux Utérin a l'utilisation des injections
de Toxine Botulinique sous hystéroscopie. E. Bautrant

PAUSE

SESSION 4 : REEDUCATION ET MEDECINE MANUELLE EN DPPC
Président : . Montes (Espagne) - Modérateur : A. Borobia (Espagne)

Adaptation de la rééducation périnéale du post-partum en situation de DPPC. |. Ramirez

Rééducation et médecine manuelle dans les DPPC associées aux troubles de la posture. A. Borobia
Indications des injections de Toxine Botulinique dans les hypertonies des muscles du périnée. |. Montes
Rééducation dans les situations d'abus sexuels. AF. Plante

Rééducation dans les Syndromes Douloureux de Vessie. S. Hergueta

TEMPS LIBRE POUR LE DEJEUNER

SESSION 5 : LES VESTIBULODYNIES PROVOQUEES (VDP)

Président : F. Nohales (Espagne) - Modérateur : E. Bautrant (France)

Physio-pathologie et consensus Convergences PP pour le traitement de premiére ligne. O. Porta
Premiére ligne thérapeutique : la rééducation périnéale. G. Valancogne

Premiere ligne thérapeutique : psychothérapies cognitives et comportementales. V. Quistrebert
Les traitements non-chirurgicaux de seconde ligne. J. de Andres

PAUSE

Résultats des nouvelles énergies Laser et de la photobiomodulation dans les VDP. D. Recalcatti
Resultats des injections de Toxine Botulinique dans les VDP F. Pelletier

Résultats des systemes TENS dans les VDP. D. Recalcati

Résultats du lipofilling et de la chirurgie de vestibulectomie dans les VDP. E. Bautrant

TABLE RONDE : Indications des traitements de seconde ligne. Vers un consensus Convergences PP ?
J. de Andres, O. Porta, D. Recalcati, G. Valancogne, V. Quistrebert, E. Bautrant

SESSION ABSTRACTS
Président : M. Beer Gabel (Israél) - Modérateur : A. Levesque (France)

5 - Efficacité de la neurostimulation tibiale percutanée et de I'acupuncture chez les patients souffrant de
douleur pelvienne chronique. A. Garcia Gémez, AJ. Jiménez Vilchez, P. Cano Lliteras, MV. Olmo Carmona,
J. Gutiérrez, I. Luque Rios (Espagne)

6 - Efficacité de la toxine botulique de type A chez les patients atteints de vestibulodynie: notre expérience.
|. Gonzalez, P. Villa, F|. Nohales, E. Bas, E. Rodriguez, M. Garcia-Gamon (Espagne)

7 - Résultats des premieres chirurgies de vestibulectomie pour le traitement des vestibulodynies a I'hopital
La Paz, Madrid. A. Leal, S. Serrano. M. Mufioz, R. Usandizaga (Espagne)

8 - Retrait de la bande sous-urétrale par laparoscopie pour le traitement de douleurs pelviennes chroniques
aprés une intervention chirurgicale. A propos d'un cas clinique. S. Serrano, M. Mufioz, A. Ledl,
R. Usandizaga (Espagne)

9 - Utilité de la toxine a la botuline dans le dysfonctionnement du plancher pelvien chez un patient
transgenre. P. Villa, F|. Nohales, |. Gonzalez, E. Bas, E. Rodriguez, M. Garcia (Espagne)
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SAMEDI 16 NOVEMBRE

©ICS

09:00-09:40

09:40-10:00
10:00-10:20
10:20-10:40
10:40-11:00
11:00-11:30

Boston,
Smentlﬁc

11:30-12:50

13:00-14:00

SESSION 6 : DOULEURS PELVI-PERINEALES APRES CHIRURGIE DES PROLAPSUS
ET DE LINCONTINENCE/ SESSION ICS

LECTURE 3 : «Implant files », Complication des protheéses, les associations de patientes et les journalistes.
Quelle prothése peut réduire le risque de DPPC post-opératoire ? E. Bautrant
Président : M. Cervigni (ltalie) - Modérateur : E. Bautrant (France)

Les douleurs pelvi-périnéales chroniques aprés chirurgies des prolapsus et de I'incontinence avec et sans
prothéses. J[M. Gémez de Vicente

Les douleurs pelvi-périnéales chroniques aprés Promonto-fixation. M. Cervigni

Les névralgies pudendales post-opératoires. E. Del Moral

Prise en charge multidisciplinaire des patientes porteuses d'une DPPC aprés chirurgie prothétique. C. Levéque

PAUSE

SESSION 7 : NEUROMODULATION EN DPPC / SESSION BOSTON SCIENTIFIC
Président: . de Andres (Espagne) - Modérateur : M. Levéque (France)

TABLE RONDE : Expériences des experts : comment poser une indication de neuromodulation dans les
DPPC ? 3 communications de 15 minutes
J. de Andrés, E. Cdnser, M. Levéque

CEREMONIE DE CLOTURE - RECOMPENSES DU MEILLEUR ABSTRACT ET MEILLEUR POSTER.
Convergences PP : Congrés 2020 et WCAPP 5 en 2021. E. Bautrant
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PROGRAM IN ENGLISH

Itis a true honor and a real privilege to have been appointed by the Convergences PP scientific society to chair its annual
congress, to be held this year in Madrid in November.

Convergences PP has distinguished itself since its founding as a company dedicated to the study of chronic pelvic pain,
an extremely debilitating pathology that is difficult to diagnose and treat, and which affects a large number of people
in our environment.

Convergences PP congresses have always been a scientific and social success, with a very high quality in the
interventions and the presentations, an impressive depth in debates and conclusions, and fantastic leisure activities.
We are working with effort and enthusiasm to continue and even surpass these successes in November. An intense and
varied program has been designed by specialists from all health professions involved in the topic of chronic pelvic pain.
They were invited to propose a multidisciplinary, comprehensive and high-level scientific congress.

The facilities of the Faculty of Medicine of the Autonomous University of Madrid allow us to carry out, on the one hand,
a pre-congress course with corpses dissection which, we hope, will greatly interest the participants; on the other hand
a congress with exhibitions with simultaneous translation and all the necessary technical means; and meeting spaces to
allow delegates to meet and share their impressions.

Madrid is an open and welcoming city full of cultural, gastronomic and leisure attractions that will allow delegates to
enjoy their free time. We hope to receive you from November 13 to 16 with the certainty that the Convergences PP
Congress of the year 2019 will not disappoint you.

Looking forward to welcoming you,

Ramén Usandizaga

President of the congress

P
CONGRESS VENUE - CONVERGENCES-PP U A M Universidad Autonoma
Universidad Auténoma de Madrid - Campus de Medicina LA de Madrid
¢/ Arzobispo Morcillo, 2-4

28029, Madrid

8|
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WEDNESDAY 13" NOVEMBER : BEFORE THE CONGRESS

11:00-17:30  WORKSHOP: DISSECTION ON ANATOMICAL PIECES 2= (Workshop in Spanish - Not translated)
F. Clasca

11:00-13:30  Anatomy of the nerves of the buttocks and perineum. Approaches of the pudendal nerve.
S. Ploteau, R. Usandizaga, E. Bautrant

13:30-15:00 FREE TIME FOR LUNCH

15:00-17:30  Anatomy of pelvic and perineal muscles. Application to the rehabilitation and injections of Botulinum Toxin.
I. Montes, F. Clascd, R. Usandizaga
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PUDENDAL AND PELVI-PERINEAL NEURALGIAS

08:00-09:00 Registration and Opening ceremony by the president, R. Usandizaga

09:00-09:30 LECTURE 1:

slrubpp

09:40-10:00
10:00-10:20
10:20-10:40

From the first description of the PNE to the Nantes criteria. R. Robert

SESSION 1: DIFFERENTIAL DIAGNOSIS / SIFUD PP SESSION

President: G. Amarenco (France) - Chair: R. Usandizaga (Spain)

Childbearing pudendal neuropathies. D. Zarza

Urinary symptoms of the pudendal neuralgia vs Painfull bladder syndrome. E. Vicente
Persistant Genital Arousal Disorder, Sexual dysfunctions and pudendal neuropathy. F. ltza

10:40-11:00 COFFEE BREAK

11:10-11:30
11:30-11:50
11:50-12:10
12:10-13:00

The pudendal neuropathy of the elderly woman. G. Amarenco

Particularities of the anal and rectal symptoms in pudendal neuralgia. M. Beer Gabel
The rares pelvi-perineal neuralgias, ilio-inguinal, ilio-hypogastric et cluneal. S. Ploteau
The pudendal block nerve injections: diagnostic or treatment?

Pros and Cons: J. de Andres, JM. Adot, T. Riant, A. Pereira

13:00-14:30 FREE TIME FOR LUNCH

14:30-14:50
14:50-15:10
15:10-15:20
15:20-15:40

SESSION 2: TREATMENTS

President: G. Amarenco (France) - Chair: D. Zarza (Spain)

Physical-therapy and manual medicine in the treatment of pudendal neuralgia. AF. Planté

Radio-frequency in the treatment of pudendal neuralgia. B. Martinez

Botulinum Toxin injections in the treatment of pudendal neuralgias. O. Bredeau

Peri-neural catheter connected to a supra pubic portacath or to a programable pomp for local anaesthetic
nerve diffusion. E. Bautrant

15:40-16:30 COFFEE BREAK

16:10-18:00

18:00-18:30

18:30-19:10

ROUND TABLE: The pudendal nerve surgical neurolysis. Trans-gluteal, laparoscopic, trans-ischio-rectal
approaches. The pudendal neuromodulation . 4 communications of 15 minutes
L. Lépez-Fando, S. Ploteau, E. Bautrant, G. Fernandes

HOW TO MANAGE A PUDENDAL NEURALGIA ? TOWARDS A CONVERGENCESPP CONSENSUS?
A. Levesque

POSTER SESSION

President: L. Bruyninx (Belgium) - Chair: S. Ploteau (France)

1- Chronic pelvic pain due to pudendal nerve neurologyProtocol efficacy. AV. Cortina Gasch, B. Dupla
Parugues, FJ. Ferrer Barriendos, P. Lépez Carial, L. Gonzalez Fernandez (Spain)

2 - Medium and long-term results of medico-surgical management of pudendal neuralgia.
Definition of improvement criteria, analysis of predictive factors and fate.M. Khalfallah, M. Begue,
L. Savalli, A. Forest, T. Riant (France)

3 - DOPEC study: neurophysiological and microbiological study of pelvic sensitization. C. Cardaillac,
A. Levesque, M. Neunlist, C. Brochard, T. Riant, JJ. Labat, S. Ploteau (France)

4 - Central sensitization in patients with endometriosis and chronic pelvic pain.
P. Villa, F|. Nohales, A. Trelis, |. Escrig, I. Juarez, V. Paya (Spain)
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FRIDAY 15" NOVEMBER

LECTURE 2:
Endometriosis and central sensitization. R. Usandizaga

SESSION 3: PAIN AND ENDOMETRIOSIS

President: F. Carmona (Spain) - Chair: R. Usandizaga (Spain)

Superficial Endometriosis vs Deep Endometriosis and CPP. A. Lopez

Recurrence of deep endometriosis and CPP. L. Quintas

Pelvi-Perineal Myo-fascial Syndrome after treatment of endometriosis. M. Murioz

« Endometriosis like » syndrome : from the concept of uterine pain syndrome to the use of Botulinic Toxin
hysteroscopic injections. E. Bautrant

COFFEE BREAK

SESSION 4: PHYSICAL-THERAPY AND MANUAL MEDICINE IN CPP

President: |. Montes (Spain) - Chair: A. Borobia (Spain)

Adjustment of the post-partum physical-therapy in CPP condition. I. Ramirez

Physical-Therapy and manual medicine in cases of changes in the posture associated with CPP. A. Borobia
Indications of Botulinum Toxin injections in perineal hypertonia. . Montes

Physical therapy in sexual abuses conditions. AF. Plante

Physical-Therapy in Painfull Bladder Syndrome. S. Hergueta

FREE TIME FOR LUNCH

SESSION 5: PROVOKED VESTIBULODYNIAS (PVD)

President: F. Nohales (Spain) - Chair: E. Bautrant (France)

Pathophysiology reminder and the Convergences PP consensus for the first line treatment. O. Porta
First line treatment : the physical-therapy. G. Valancogne

First line treatment: cognitive-behavioral therapeutics.V. Quistrebert

The non-surgical second-line therapies. J. de Andres

16:00-17:00 COFFEE BREAK

17:00-17:10
17:10-17:30
17:30-17:50
17:50-18:10

18:10-18:30

18:30-19:20

Results of the new Laser energies and photobiomodulation therapies in PVD. D. Recalcati
Results of Botulinum Toxin injections in PVD. F. Pelletier

Results of the TENS system in PVD. D. Recalcati

Lipofilling and surgery in PVD. E. Bautrant

ROUND TABLE: Indication of the second-line therapies. Towards a Convergences PP consensus ?
J. de Andres, O. Porta, D. Recalcati, G. Valancogne, V. Quistrebert, E. Bautrant

ABSTRACTS SESSION
President: M. Beer Gabel (Israel) - Chair: A. Levesque (France)

5 - Effectiveness of percutaneous tibial neurostimulation plus acupuncture in patients with chronic pelvic pain.
A. Garcia Gémez, Al. Jiménez Vilchez, P. Cano Lliteras, MV. Olmo Carmona, |. Gutiérrez, . Luque Rios (Spain)
6 - Efficacy of botulinum toxin type A in patients with vestibulodynia: Our experience.
I. Gonzalez, P. Villa, F). Nohales, E. Bas, E. Rodriguez, M. Garcia-Gamon (Spain)
7 - Outcomes of the first vestibulectomy surgeries for the treatment of vestibulodynia at La Paz Hospital,
Madrid. MA. Leal, S. Serrano. M. Muiioz, R. Usandizaga (Spain)
8 - Removal of suburethral band by laparoscopy for the treatment of chronic pelvic pain after surgery.
About a clinical case. S. Serrano, M. Mufioz, A. Leal, R. Usandizaga (Spain)
9 - Utility of botulin toxin in the dysfunction of the pelvic floor in transgender patient.
P. Villa, F|. Nohales, I. Gonzalez, E. Bas, E. Rodriguez, M. Garcia (Spain)
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1:30-12:50
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SESSION 6: PELVI-PERNEAL PAIN AFTER SURGERIES FOR PROLAPSE
AND INCONTINENCE / SESSION ICS

LECTURE 3: «Implant files », Meshes complications, the patients and the journalists. Which type of mesh
can reduce the risk of post-op CPP? E. Bautrant
President: M. Cervigni (Italy) - Chair: E. Bautrant (France)

Compared pain complications of incontinence and prolapse surgery with and without meshes.
JM. Gémez de Vicente

Pain complications of laparoscopic sacral-colpopexy. M. Cervigni

Post-op Pudendal neuralgias. E. Del Moral

Multidisciplinary managemernt of patient with CPP after mesh surgery. C. Levéque

COFFEE BREAK

SESSION 7: NEUROMODULATION IN CPP / SESSION BOSTON SCIENTIFIC
President: |. de Andres (Spain) - Chair: M. Levéque (France)

ROUND TABLE: Experiences of Experts : how to indicate neuromodulation in CPP?
3 communications of 15 minutes
J. de Andrés, E. Cdnser, M. Levéque

CLOSING CEREMONY, ABSTRACT AWARDS.
Convergences PP : 2020 Congress and 2021 WCAPP 5. E. Bautrant
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CONVERGENCES IN PELVIPERINEAL PAIN

PROGRAMA EN ESPA

Es un auténtico honor y un verdadero privilegio haber sido designado por la Sociedad Cientifica Convergences PP
como presidente de su Congreso anual, que este afio tendra lugar en Madrid en el mes de Noviembre.

Convergences PP se ha destacado desde su fundaciéon como una Sociedad dedicada al estudio del dolor pélvico
crénico, una patologia terriblemente invalidante, dificil de diagnosticar y de tratar, y que afecta a un elevado nimero de
personas de nuestro entorno.

Los Congresos de Convergences PP han resultado siempre un éxito cientifico y social, con una altisima calidad en
sus ponencias y presentaciones, una impresionante profundidad en los debates y conclusiones, y unas fantésticas
actividades de ocio.

Estamos trabajando con esfuerzo e ilusién para que en el mes de noviembre se mantengan e incluso superen dichos
éxitos. Se ha disefiado un programa intenso y variado, y se ha invitado a magnificos especialistas de todas las profesiones
relacionadas con la salud implicadas en el tema del dolor pélvico crénico, para ofrecer un Congreso multidisciplinar,
puntero, actualizado, completo y de alto nivel cientifico.

Las instalaciones de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid nos permiten realizar, por una parte,
un curso pre-congreso con diseccion de cadaveres que esperamos resulte de muchisimo interés para los participantes;
por otra parte un congreso con exposiciones con traduccién simultanea y todos los medios técnicos necesarios; y por
Gltimo unas zonas de reunién para que los congresistas puedan conocerse e intercambiar impresiones.

Madrid es una ciudad abierta, acogedora, cargada de alicientes culturales, gastrondmicos y de ocio, que permitira a los
congresistas disfrutar intensamente de sus ratos libres.

Esperamos poder recibirles los dias 13 a 16 de noviembre, con la confianza de que el Congreso Convergences PP del
afio 2019 no les defraudara.

Les estaremos esperando con los brazos abiertos.

Ramén Usandizaga

Presidente del Congreso

p
SEDE DEL CONGRESO - CONVERGENCES-PP U 5 Universidad Auténoma
Universidad Auténoma de Madrid - Campus de Medicina de Madrid
¢/ Arzobispo Morcillo, 2-4

28029, Madrid
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MIERCOLES 13 DE NOVIEMBRE : TALLER PRECONGRESO

11:00-17:30 TALLER : DISECCION SOBRE PIEZAS ANATOMICAS = (Taller en espaiiol)
F. Clascad

11:00-13:30  Anatomia de los nervios de las nalgas y el perineo. Abordajes del nervio pudendo.
S. Ploteau, R. Usandizaga, E. Bautrant

13:30-15:00 TIEMPO LIBRE PARA LA COMIDA

Anatomia de los musculos pélvicos y perineales. Aplicacion a la rehabilitacion e inyecciones de toxina
botulinica. I. Montes, F. Clascd, R. Usandizaga

14|
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JUEVES 14 DE NOVIEMBRE

08:00-09:00

09:00-09:30

SI-UDPP

09:40-10:00
10:00-10:20

10:20-10:40
10:40-11:00
11:10-11:30
11:30-11:50

11:50-12:10
12:10-13:00

13:00-14:30

14:30-14:50
14:50-15:10
15:10-15:20
15:20-15:40

15:40-16:30

16:10-18:00

18:00-18:30

18:30-19:10

NEURALGIAS PUDENDAS Y PELVI-PERINEALES
Registro y ceremonia de apertura por el Presidente, R. Usandizaga

CONFERENCIAT:
Desde la primera descripcion de la neuralgia por atrapamiento del nervio pudendo, hasta los criterios
de Nantes. R. Robert

MESA 1: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL / SESION PATROCINADA POR SIFUD PP
Presidente : G. Amarenco (Francia) - Moderador : R. Usandizaga (Espafia)

Neuropatias del pudendo postparto. D. Zarza

Diferencias en los sintomas urinarios de la neuropatia del pudendo, frente a los del sindrome de vejiga
dolorosa. E. Vicente

Sindrome de excitacion sexual persistente, otras disfunciones sexuales y neuropatia del pudendo. £ ltiza

CAFE

La neuropatia del pudendo en la mujer mayor. G. Amarenco

Particularidades en los sintomas anales de la neuralgia del pudendo. . Beer Gabel
Otras neuropatias pelvi-perineales : ilioinguinal, iliohipogastrica y cluneal. S. Ploteau
Bloqueos del nervio pudendo : ;Diagndsticos o terapéuticos ?

Prosy contras:: J. de Andres, JM. Adot, T. Riant, A. Pereira

TIEMPO LIBRE PARA LA COMIDA

MESA 2: TRATAMIENTOS

Presidente : G. Amarenco (Francia) - Moderador : D. Zarza (Espaiia)

Terapia fisica y manual en el tratamiento de la neuropatia del pudendo. AF. Planté

Radiofrecuencia en el tratamiento de la neuropatia del pudendo. B. Martinez

Infiltraciones con toxina botulinica en el tratamiento de las neuropatias del pudendo. O. Bredeau

Catéter perineural conectado a un portacath suprapubico o a una bomba programable para infusién local
continua del nervio. £. Bautrant

CAFE

MESA REDONDA : La neurolisis quirirgica del nervio pudendo. Acceso trans-gliteo, laparoscopico
y trans-isquiorrectal. Neuromodulacion para el nervio pudendo. 4 comunicaciones de 15 minutos
L. Lépez-Fando, S. Ploteau, E. Bautrant, G. Fernandes

£COMO TRATAR LA NEUROPATIA DEL PUDENDO ? BUSCANDO UN CONSENSO
« CONVERGENCES PP ». A. Levesque

SESION DE COMUNICACIONES
Presidente : L. Bruyninx (Bélgica) - Moderador : S. Ploteau (Francia)

1- Dolor pélvico crénico postparto debido a neuralgia del nervio pudendo Eficacia del protocolo. AV. Cortina
Gasch, B. Dupld Parugues, FJ. Ferrer Barriendos, P. Lépez Carial, L. Gonzalez Fernandez (Espafia)

2- Resultados a medio y largo plazo del manejo médico-quirdrgico de la neuralgia pudenda.
Definicién de criterios de mejoria, andlisis de factores predictivos y de prondstico. V. Khalfallah, M. Begue,
L. Savalli, A. Forest, T.Riant (France)

3-DOPEC : Estudio neurofisiolégico y microbiolégico de la sensibilizacion pélvica. C. Cardaillac, A. Levesque,
M. Neunlist, C. Brochard, T. Riant, J|. Labat, S. Ploteau (France)

4 - Sensibilizacién central en pacientes con endometriosis y dolor pélvico crénico. P, Villa, F|. Nohales,

A. Trelis, ]. Escrig, I. Juarez, V. Paya (Espafia) 5
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VIERNES 15 DE NOVIEMBRE

16|

09:00-09:30

09:30-09:50
09:50-10:10
10:10-10:30
10:30-10:50

11:00-11:30

11:30-11:50
11:50-12:10
12:10-12:30
12:30-12:50
12:50-13:10

13:30-14:30

14:30-14:50
14:50-15:10
15:10-15:30
15:30-15:50

CONFERENCIA 2:
Endometriosis y sensibilizacion central. R. Usandizaga

MESA 3: DOLOR Y ENDOMETRIOSIS

Presidente : - Carmona (Espaiia) - Moderador : R. Usandizaga (Esparia)

Dolor pélvico crénico en endometriosis superficial vs endometriosis profunda. A. Lopez

Recurrencia de endometriosis profunda y dolor pélvico crénico. L. Quintas

Sindrome miofascial pelviperineal asociado a endometriosis. M. Murioz

Sindrome « endometriosis like » : desde el concepto de sindrome doloroso uterino, hasta las inyecciones
de toxina botulinica en miometrio bajo control histeroscépico. E. Bautrant

CAFE

MESA 4 : TRATAMIENTO REHABILITADOR PARA EL DPC

Presidente : |. Montes (Espaiia) - Moderadora : A. Borobia(Esparia)

Reeducacion perineal postparto en la paciente con DPC. Adaptaciones necesarias. |. Ramirez
Rehabilitacién en pacientes con DPC asociado a alteraciones posturales. A. Borobia
Indicaciones de toxina botulinica en hipertonia perineal. |. Montes

Fisioterapia en pacientes que han sufrido abusos. AF. Plante

Fisioterapia en pacientes con sindrome de vejiga dolorosa. S. Hergueta

TIEMPO LIBRE PARA LA COMIDA

MESA 5 : VESTIBULODINIA PROVOCADA (VDP).

Presidente : - Nohales (Espaiia) - Moderador : £. Bautrant (Francia)

Fisiopatologia y consenso de « Convergences PP » para la primera linea de tratamiento. O. Porta
Primera linea de tratamiento. Valor de la rehabilitacion. G. Valancogne

Primera linea de tratamiento. Terapedticas cognitivo-conductuales. V. Quistrebert

Tratamientos no quirdrgicos de segunda linea. |. de Andres

16:00-17:00 CAFE

17:00-17:10
17:10-17:30
17:30-17:50
17:50-18:10

18:10-18:30

18:30-19:20

Resultado de nuevas técnicas de energia Laser y fotobiomodulacién en el tratamiento de VDP. D. Recalcati
Toxina botulinica en VDP. F. Pelletier

Sistema TENS en VDP. D. Recalcati

Lipofilling y cirugia en VDP. E. Bautrant

MESA REDONDA : Indicaciones de terapias de segunda linea. ;Hacia un consenso de « Convergences PP » ?
J. de Andres, O. Porta, D. Recalcati, G. Valancogne, V. Quistrebert, E. Bautrant

SESION DE COMUNICACIONES
Presidente : M. Beer Gabel (Israel) - Moderador : A. Levesque (Francia)

5 - Efectividad de la neuroestimulacion percutanea del tibial mas acupuntura en pacientes con dolor
pélvico cronico. A. Garcia Gémez, AJ. Jiménez Vilchez, P. Cano Lliteras, MV. Olmo Carmona,
|. Gutiérrez, |. Luque Rios (Espaiia)

6 - Eficacia de la toxina botulinica tipo A en pacientes con vestibulodinia: Nuestra experiencia. . Gonzalez,
P. Villa, F|. Nohales, E. Bas, E. Rodriguez, M. Garcia-Gamon (Espaiia)

7 - Resultados de las primeras cirugfas de vestibulectomia para el tratamiento de la vestibulodinia en el
Hospital La Paz, Madrid. MA. Leal, S. Serrano. M. Murioz, R. Usandizaga (Espafia)

8 - Extirpacién de banda suburetral por laparoscopia para el tratamiento del dolor pélvico cronico post-
cirugfa. A propésito de un caso clinico. S. Serrano, M. Mufioz, A. Leal, R. Usandizaga (Espafia)

9 - Utilidad de la toxina botulinica en la disfuncion del suelo pelvico en paciente transgénero. P. Villg,
FJ. Nohales, |. Gonzalez, E. Bas, E. Rodriguez, M. Garcia (Espafia)
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©ICS

09:00-09:40

09:40-10:00
10:00-10:20
10:20-10:40
10:40-11:00
11:00-11:30

Boston,
Scientific

Faie progresser ka scence,
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11:30-12:50

13:00-14:00

MESA 6 : DOLOR PELVIPERINEAL DESPUES DE CIRUGIA POR PROLAPSO E
INCONTINENCIA/ SESION ICS

CONFERENCIA 3 : Lainvestigacion « Implant files », las complicaciones de las mallas, las pacientes y la
prensa. ;Qué tipo de malla puede reducir el riesgo de DPC posoperatorio ? E. Bautrant
Presidente : M. Cervigni (Italia) - Moderador : E. Bautrant (Francia)

Comparacion de la aparicion de complicaciones relacionadas con el dolor en cirugia de incontinencia
y prolapso cony sin mallas. M. Gomez de Vicente

Complicaciones relacionadas con el dolor en colposacropexia laparoscépica. M. Cervigni

Neuralgias postoperatorias del pudendo. E. Del Moral

Manejo multidisciplinario del paciente con DPC después de cirugia con mallas. C. Levéque

CAFE

MESA 7 : NEUROMODULACION EN DPC. SESION PATROCINADA
POR BOSTON SCIENTIFIC.

Presidente : |. de Andres (Espafia) - Moderador : M. Levéque (Francia)

MESA REDONDA : Experiencia de los expertos
3 comunicaciones de 15 minutos
J. de Andrés, E. Cdnser, M. Levéque

CEREMONIA DE CLAUSURA, PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES,

CONCLUSIONES Y PROYECTOS DE CONVERGENCES PP
Convergences PP : 2020 Congress and 2021 WCAPP 5. E. Bautrant
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